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이 책은 무엇에 관한 
이야기인가요?

김치의 시작은 
무엇이라고 했나요?

김치 특공대 대원들을
모두 적어 보세요.

    책은 재미있게 잘 읽었나요? 책 내용을 떠올리며 답해 보세요.
김치 특공대는 어떻게 비만인 희조의

몸에서 지방 덩이들을 없애 주었나요?김치에 양념이 들어가기
시작한 건 언제부터였나요?

배탈이 난 명지에게 필요한 
젖산균은 왜 몸에 좋은가요?

변비에 걸린 시후의 장 속에서 똥을 부드럽게 만들고, 
굳은 장을 마사지해 주는 김치의 영양소는 무엇인가요?
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김치를 만드는 재료들이 가진 영양 성분을 찾아 선을 이어 보세요.2

병원균을 물리치는 항균 효과

가 있어요.

항균과 항암 효과가 모두 뛰

어나고, 면역력을 길러 줘요.

캡사이신이 많아 지방이 쌓이

는 걸 막아 주어요.

암을 예방해 주는 항암 효과

가 있어요.

비타민 A와 비타민 C가 많아 

피를 맑게 하고, 암을 예방해 

주어요.

‘김치’와 ‘김장’이라는 이름이 생겨난 것을 설명한 글의 빈칸을 채워 보세요. 1 1

에서 비롯되었어요.

에서 비롯되었어요.

① 김치는 ‘채소를 소금물에 담근다ʼ는 뜻을 지닌 한자말

② 김치는 ‘채소를 소금물에 담가 오래 저장한다ʼ는 뜻을 지닌

우리나라를 대표하는 김치예요. 사진을 보고 김치의 이름을 써 보세요.3
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받는 사람 : 김치 특공대

새로운 메시지

받는 사람 : 김치 특공대

새로운 메시지

받는 사람 : 김치 특공대

새로운 메시지

명지

시후

희조

    명지, 시후, 희조가 되어 김치 특공대에게 고마운 마음을 전해 보세요.

    �여러 가지 김치 가운데 내가 좋아하는 김치를 홍보하는 광고를 만들어 보세요.

◦ 내가 좋아하는 김치는 무엇인가요?

◦ 어떤 점 때문에 좋아하나요?

◦ 누구에게 알리고 싶은가요?

★ 내가 좋아하는 김치의 특징을 살려 그림을 그리고 글을 써서 광고를 만들어 보세요.
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    김치 특공대의 흐린 선을 따라 그리고 색칠해 보세요.

    �김치 특공대 가면을 만들어 특공대 놀이를 해 보세요.

만드는 방법

1. �오리는 선대로 가면을 오리세요.

2. �눈과 입 부분은 부모님이 칼로 오려 주세요.

3. �고무줄을 끼우는 부분은 셀로판테이프로 한 번 붙인 뒤, 뾰족한 것으로 

구멍을 뚫고 고무줄을 끼우면 더 튼튼하게 쓸 수 있어요.

오리는 선
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낱말 풀이 우리 문화와 
더 가까워지는 

➊ �유산균과 같은 말로, 당류를 분해해 젖산을 만드는 균의 하나.

➋ 살이 쪄서 몸이 뚱뚱한 상태. 

➌ 고추의 매운맛 성분.

가로 열쇠

세로 열쇠 

➊ �몸이 세포 하나로 된 아주 작은 생물로, 다른 생물에 붙어 살

며 병을 일으키기도 하는 것.

➋ 대변이 대장 속에 오래 맺혀 있고 잘 누어지지 않는 병.

➌ �김치, 된장 술 같은 것이 맛이 들게 익는 것.

➊ ➋

➌

➋

➌

➊




