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팡이의 눈물 사용법
배현주 글 · 그림 | 책읽는곰 펴냄

배현주 작가는 이화여자대학교 조형예술대학과 디자인대학원을 졸업하고, 한국일러스트레이

션학교에서 일러스트레이션을 공부했습니다. 첫 그림책《설빔》으로 제27회 한국어린이도서

상을 받았습니다. 쓰고 그린 책으로《설빔》,《내가 안아 줄게》,《팡이의 눈물 사용법》이 있으

며, 그린 책으로《원숭이 오누이》,《나는 내가 좋아요》,《숲에서 만난 이야기》,《난 정말 행복

해》,《똑똑 누구야 누구?》들이 있습니다. 

책 소개

팡이는 감나무 집 코기 씨네 귀염둥이 막내예요.

엄마도 아빠도 형도 팡이가 예뻐서 어쩔 줄을 모르지요.

그런 팡이에게도 딱 한 가지 흠이 있어요.

제 성에 안 차는 일이 있으면 울음부터 터트리는 거예요.

그때마다 엄마, 아빠, 형까지 모두 나서서 

달래고 어르고 보듬어 줘야 겨우 울음을 그치지요.

그런데 어느 날 팡이에게 기가 막힌 생각이 떠올랐어요.

‘이렇게 맨날 울면 하기 싫은 일을 안 해도 되지 않을까?’

다음 날 아침에 일어나자마자 울었더니, 

먹기 싫은 당근을 안 먹어도 됐어요. 

하기 싫은 빗질을 안 해도 됐어요.

형이 아끼는 옷도 빌려 입을 수 있었지요.

앙앙 울면 하고 싶은 대로 다 할 수 있어요.

앙앙 울면 하기 싫은 일은 안 해도 되지요.

그런데…… 정말 그럴까요?

배현주 작가와 작품을 소개합니다

책 읽는 어린이의 마음속 풍경을 담은 그림책

책장을 넘기는 사이에 피어나는 생각과 상상!

예나는 새 그림책을 가지고 숲으로 갑니다. 동물이 나오는 그림책이라 동물들에게 읽어 주려고요. 예나가 그

림책을 소리 내어 읽으니 동물들이 하나둘 모여듭니다. 그림책 속 등장인물들이 하는 행동도 따라 합니다. 그

런데 이 일을 어쩌지요? 그림책 속 곰이 다람쥐의 뒷덜미를 덥석 잡았습니다. 숲속 동물들도 따라 할 기세입니

다. 예나는 이 위기를 잘 넘길 수 있을까요?

숲에서 만난 이야기
채인선 글｜배현주 그림

2019 한국문화예술위원회 문학나눔 선정도서

책읽어주기운동본부 읽어 주기 좋은 책



그림책을 보기 전에    

1. 제목을 보고 무슨 생각이 들었나요? 

2. 표지 그림을 보면 어떤 이야기가 떠오르나요? 

3. 여러분은 하기 싫은 일이 있나요? 

4. 여러분은 언제 울고 싶나요? 요즘 가장 크게 울었던 때를 이야기해 볼까요? 

그림책을 보고 나서  

1. 팡이가 맨날 울기로 마음먹은 까닭은 무엇이었나요? 

2. 팡이가 울음을 그치지 않자, 가족과 친구들은 어떤 표정을 지었나요? 

3. 팡이는 구렁이 아줌마 가족을 보고 어떤 생각이 들었나요? 

4. 집에 돌아온 팡이가 울지 않고 잠든 까닭은 무엇일까요? 

5. 팡이처럼 여러분도 하기 싫은 일을 피하려고 꾀를 냈던 적이 있나요? 

이야기 나누기



책놀이 1 내가 팡이라면

여러분이 팡이라면 아래 상황에서 어떤 생각을 했을까요? 

아래 생각 풍선에 적어 볼까요?

팡이야, 

이제 그만 자자.

팡이야, 괜찮아? 

내가 가방 들어 줄까?

팡이야, 어디 아프니? 

오늘 쪽지 시험은 

못 보겠구나.

시험도 안 보고 

집에도 일찍 가니 신난다!



책놀이 2 팡이에게 하고 싶은 말

여러분이 팡이의 가족, 친구, 선생님이라면 팡이에게 어떤 말을 했을까요? 

아래 말풍선에 적어 볼까요? 

잠자기 싫어! 

안 잘래!



책놀이 3 팡이의 기분 

다음 상황에서 팡이는 어떤 기분이 들었을까요? 

말 주머니 속에서 팡이의 기분을 나타내는 말을 모두 골라 빈칸에 적어 볼까요? 

갑자기 툭, 투둑 어디선가 
커다란 물방울이 떨어졌어요.

구렁이 아줌마는 
목 놓아 울기 시작했어요.

팡이는 엄마 품에 안기자 
눈물이 쏟아질 것 같았지만 꾹 참았어요.

팡이의 기분은? 팡이의 기분은?팡이의 기분은? 팡이의 기분은?

무시무시한 구렁이가 나타났어요.
“네 이놈! 너구나. 아침부터 
시끄럽게 울어 대던 놈이!”

감동한

말 주머니말 주머니

기쁜

미안한

안타까운

뿌듯한

창피한

걱정스러운 놀란

부끄러운

우스운

속상한

초조한

고마운 다행스러운

불쌍한

재미있는

슬픈

편안한

괴로운 떨리는

불안한

즐거운

신나는

행복한

궁금한 무서운

불편한

짜증스러운

안쓰러운

화난

말 주머니



책놀이 4 나의 눈물 사용법

여러분도 팡이처럼 하기 싫은 일이 있나요? 

하기 싫은 일을 억지로 해야 할 때면 어떤 기분이 드나요? 여러분은 언제 울고 싶나요? 아래 눈물방울 속에 하나씩 적어 볼까요?

내가 정말 정말 하기 싫은 일은?

하기 싫은 일을 해야 할 때 드는 기분은?(표정을 그려 넣어도 좋아요.)

당근 먹기

괴로워요

가장 친한 친구와 
다퉜을 때



책놀이 5 나의 눈물 기록장

여러분이 실컷 울었던 때는 언제인가요? 그때 이야기를 들려주세요. 울고 싶을 때 어떤 일을 하면 울음을 참을 수 있나요? 

아래 눈물방울 속에 하나씩 적어 볼까요?

달콤한 초콜릿이나 
사탕 먹기

무슨 일로 울었는지 그림을 그려 볼까요? 

울고 나니 어떤 기분이 들었나요? 

그때의 나에게 어떤 말을 해 주고 싶나요?



책놀이 6 눈물 뚝 처방전

토닥토닥 위로가 필요한 친구에게 눈물 처방전을 만들어 건네 볼까요?  

‘눈물 뚝 처방전’ 사용법 

1. 팡이처럼 울음을 그치지 못하는 친구가 있나요?  

2. 왜 눈물이 나는지, 우는 친구의 이야기를 잘 들어 보아요.  

3. 친구에게 하고 싶은 말을 생각해요.  

(오른쪽 ‘토닥토닥 약’ 중에서 골라도 좋고, 여러분이 직접 적어도 좋아요.) 

4. ‘토닥토닥 약’을 뒷장 처방전에 붙여요.  

5. 처방전의 나머지 빈칸도 적어 넣어요. 

6. 친구에게 처방전을 건네요. 환한 웃음과 함께요. 

(눈물이 날 때면 스스로에게 주는 처방전을 만들어도 좋아요.) 

✚ 토닥토닥 약

괜찮을 거야.

용기를 내.

힘들었겠구나.

네가 있어서 다행이야.

잘하고 있어. 

응원할게.

누구나 실수를 해.

넌 소중한 사람이야.

난 네 편이야.

그럴 수 있어.

네가 참 좋아.

네 생각이 옳아.



눈물 뚝 처방전

님

( 나이        세, 남 · 여 )

약

20     년      월      일

약사 

용법

1일       회         일분

※ 눈물이 날 때마다 아래 ‘토닥토닥 약’을 소리 내어 말하기

토닥토닥 약 붙이는 곳




	눈물사용법_책놀이책표지
	눈물사용법_책놀이책본문

